Природни тела и енергии; практика и свое Място в Природата – част Трета

След като очертах основните източници на Енергия на Земята и говорих за Великите Стихиали, за Звездите – и след като посочих как човекът – практик в природата да взаимодейства с тях, сега ще дам някои идеи за практиката, свързана с Мястото, с Пространство, където тя може да се осъществява.

--

Има два вида Туризъм. Единият, когато се посещават Различни места. А другият вид - когато се ходи на Едно и също място често. Колкото едно място по-често се посещава, толкова по-спокойни и уверени се чувстваме там. Ние опознаваме обстановката и ставаме своеобразни собственици на това място. 

--

Ще поговоря най-напред малко за Камъните и Инициацията им. Камъните са с най-слаба степен на Разумност и са най-подходящи за инициация.

Инициацията означава, че за Един достатъчно голям камък от Маршрута на нашата разходка ние възприемаме да го Свържем мислено с Нещо, например с даден човек, който обичаме или уважаваме, с човек, който има някакви заслуги. Или пък камъка можем да го свържем с идея. Образи и случки можем да “положим” върху камъка. Очертавайки всеки път при нашата разходка Един маршрут и виждайки Камъка, ние си спомняме за Човека, Образа или Случките, които му съответстват според нашето Наричане. И не само си спомняме, а ние можем да желаем доброто на човека, да се молим за здравето му; ние можем да моделираме, да променяме благоприятно образите, които сме вложили в камъка. Можем да размишляваме във връзка с това. Така  служим, мислим, творим желан мисловен свят. Мисловния свят са семената на утрешния роден материален свят.

--

Поемането на енергии от въздуха водата и земята, както знаете, се осъществява чрез съответните практики-действия: съзнателно Дишане, ходене бос, обливане с вода и др. Условията за осъществяването им могат да бъдат различни. Например да излезем на  терасата, или на двора – всеки според условията, с които разполага. 

Моят учител Порфирий Корнеевич Иванов учи, че обливането със студена вода трябва да се извършва в рамките на Възможностите, които в момента имаме. И с една чаша вода да се облеем може да бъде достатъчно, за да се пробудим, да пробудим тялото си. /Учителят Иванов за такива случаи е казал: “Пробуди тялото си малко.” И в тоалетната на влака, човек би могъл да намокри ръцете си и да се пипне по тялото: краката, ръцете, корем, гърди, гръб и т.н. Същият е принципа и за другите неща – дишане, ходене бос. И в стаята, по студения под да походи човек по чорапи, или да постои по чорапи на тревата в зноен ден, и т.н., това е все природна практика. Плочките, цимента и те са “земя”.

**

В човека има нещо инертно, нещо лениво. С тази инертност се налага да се борим. Това става първо на ниво мисъл – съзнание. Да убедим себе си да Дишаме например. Да поеме човекът от Великата атмосфера, енергията – праната. Същото е и с Водата, и със Земята и т.н. Може малко да се маем понякога, да протакваме, особено в студените дни, в зимните дни, когато нямаме настроение, когато сме уморени, или сме болни. Но това е Борба, трябва да се сражаваме и макар и скромно да побеждаваме. Учителят Иванов казва: “Ако вярваш в това, и ме помолиш, Победител ще бъдеш.”

***

Искам да обърна внимание.Когато се касае за обикновена поляна и градина, за гола Земя, встрани от пътя /когато те не са съвсем в центъра на Града/ - това е една Съвсем отделна и независима Реалност. Щом е сред природата човекът, когато той не пречи, не вреди на другите хора, той може съвсем спокойно да осъществява своите практики.

Но някой би казал: ами нали другите хора ще ни гледат. Нека си гледат, това е добре за тях. Ние даваме Пример.

В мястото на Работата, в това Пространство, или пък от пространството на Ежедневния ни маршрут на ходене, ние можем да изберем едно място, където не много открито за хората, и не много прикрито, достойно и уверено да изпълняваме своите дела в Природата. 

Мога да ви кажа, че всички велики достижения във възпитанието са се осъществявали чрез известни Ограничения и известна дискретност. Това се отнася и за възпитанието на децата в Едно царско семейство, това се отнася и до монасите и т.н. Върховите достижения се постигат чрез ограничения. Например, без пост /посилно прецизиране на храната/, без Уединение понякога, без молитви, без разходки, без лична практика в природата, не може да се достигне много в осъзнаване на нещата и вътрешната организираност.
Затова искам да обърна внимание, особено за онези човеци, на които им е трудно да практикуват заради хорското гледане и говорене. Да кажа ясно, че щом се касае за Природа – там ние сме свободни. И на 30см да сме от пътя, площада или тротоара, ние сме в тази първична реалност – в реалността на Индианците, Пра-славяните и Прабългарите. Там сме, там, при нашите волни Предци. Хората, нашите събратя ще погледат, ще помислят, ще поговорят. Те така живеят и се учат. Това е добре. Не е въпроса за демонстративност. Просто да намерим средната, разумна линия на практика в нашата социална действителност, и да бъдем удовлетворени, доволни.
В тази градинка, където ние ще практикуваме, там може да има Вишни, може да има Круши, Сливи, Ябълки, други дървета: Гледичия, Ела, Смърч, Бор, Акация и т.н. Всичко това е Наше – за ядене, гледане, съзерцание, докосване, прегръщане, иницииране и т.н. Дърветата също може да бъдат инициирани. 

Малко да кажа от личната си практика. За тичане или босоходие обикновено очертавам затворена крива линия /кръг или елипса/ - пътека - на площ от половин до няколко декара и ходя или тичам. Ако е открито пространството и няма дървета, имам назначено място от тази пътека, където след известно засилване /затичване/ скачам. Скачането има значение, защото произвежда специфично разтърсване на тялото. Това отскачане особено е полезно да се прави с боси крака. 

Тези процедури може да заемат различно време – от няколко минути, например, до 1 час. Всеки според времето и необходимостта си.

**

Желая ви мили читатели, смело да практикувате в Природата. Всеки човек да си има едно или няколко “свои” места, пространства от обкръжаващата ни Природа! 

Аз си “имам” Хълм над Бистрица – хълмът Скърчим, където съм инициирал за себе си Камъните, където си бера билки. “Имам” си горичка в работата, Градинка в града – там има вишни, сливи и дървета, птици и т.н... “Имам” и много други места из София и околностите, където никога моята душа и тяло да не останат Неудовлетворени. Там гоня натрупаната през деня Ентропия**. В неделния ден например посещавам понякога и стоя около едно кедрово дърво. И т.н.

КРАЙ на трите части по въпроса за природните тела и практиката на човека в природата.

Румен/Горосвет                 03 ‘4 2008г.                          

-----------------------------------

Ентропия** - това са сили и състояния на напрежение, които водят  до разрушение на системата. В случая системата е човешкото тяло и частично - душата.

