Природни тела и енергии; практика и свое Място в Природата – част Втора. 

Въведение

Ние човеците някога сме Тръгнали от Млечния път и сега нашите пътища лежат на Земята и тепърва ще се Движим във Вселената. Тези пътища, по които трябва да се движим ние само понякога попадаме на тях. Те са прокарани така в пространството, че са много по-величествени от тези пътища, по които сега са движи обикновения човек, т.е. Изгоя**, или Странника**.

Тези пътища, които идват от Звездите и ги има и на Земята и после отиват пак към звездите, те са свързани с Чувства, с Душевност, те насищат хората с живот. В тези пътища е заложена Автономност и относителна независимост от географските пътища, и когото бъде дадено на гоя да ходи по тях, неговата душа се насища с живот много по-пълен, величествен и вълшебен по сравнение с това, което сега живее човек. Одареният да ходи по тези пътища човек не мисли как и къде да се Движи – това движение е така органично свързано в него, че това е драматичен и вълнуващ живот, строго определен: подчинение на Рока**.

**

Сега продължавам с втора част на беседата за природните тела и енергии.

И така, Основните ПТ /природни тела/, които съдържат Енергии и сили за живот и служение са Пет, но плюс Едно, т.е. шест: слънцето, земята, водата, въздуха, луната и шестата природна Реалност са Звездите на Небосклона. 

Звездите са свързани с човека така, че когато човек застане или се движи пред Звездното небе и мисли, той задвижва силите на Звездите, те му прокарват по-нататъшния път. Път, който съответства на човешката мисловност и Представност**, когато мислите и представите са хармонични с Висшите надстоящи сили.

Затова, за Звездите конкретно мога да кажа, че те са Свързани с вътрешната работа на човека, когато той се Разхожда например през нощта и мисли – мечтае, или лежи и гледа звездите. Това е Вътрешна творческа работа. Нощта е за това, или да спи човек и да твори там в съня си, или пък да не спи, но да мисли и съзерцава. 

Луната, пък, е свързана с Циклите, които тя има в своето движение. Тя предоставя на Живите същества в момент на Приливност, /на Пълнолуние/ възможност те да се захранват директно от природата и да намалят и прецизират храната си, за да се разтовари организма и да се Просветли ума донякъде. Тя съдейства и за Овладяване на емоциалността, когато човек я съзерцава, т.е. гледа и мисли в нейно присъствие.

С Водата се Общува чрез Обливане и къпане, чрез хигиенизиране на Тялото и жилището, чрез разходки около реки и езера, чрез басейни, построени пред жилището; чрез рисувани картини и снимки, сложени на стените, които изобразяват вода; чрез синия цвят и др. 

Учителят Порфирий Корнеевич Иванов препоръчва човек да се закалява – да се облива сутрин и вечер със студена вода. Индианците, например, си правят Парни бани – ритуали за очистване не само на тялото, но и на Душата. Подобна традиция имат и славяните /руси, украинци и др./ - парни бани, когато човек да издържа съзнателно на Адско парене в камера с пара и високи температури и после следва обливане със студена вода, или къпане в прилежащо езеро или басейн, обтриване със сняг. И после пак в Парилката... Това са методи за общуване с водата, за приемане на енергиите и магнетизма от нея. 

Ние, тук в България, сме одарени с много минерални извори и съответните бани трябва да се използват в този смисъл. Човек, който се къпе и пари в топла минерална вода лесно влиза в полудремотно съзерцателно състояние, когато може да обмисли много неща и да се очисти и обнови не само телесно...

С Въздуха се свързваме чрез Съзнателни дихателни сеанси. Тук ще представя като приложение първото правило от системата на Порфирий Иванов, системата наречена “закалка-тренировка”. Тук е разкрит Един сеанс на практика, където е съчетано поемането от човека на съответни енергии не само от Въздуха, но и от водата и земята. 
1. Всяка сутрин и вечер съзнателно дишане, ходене бос по земята и обливане със студена вода.

Сутрин се излиза на голата земя или на снега, (или пък на терасата - за хората, живущи в градско жилище), поема се въздух до отказ през устата, през гърлото с повдигане на лицето към небосвода и с представата, че въздуха “пада” от висините; преглъща се и се задържа въздухът. Заедно със задържането на въздуха се извършва мислено обръщение към Учителя Иванов /или към Отеца – бог, към Природата, към Вайю – стихиалът на въздуха - и т.н., всеки според вярата и разбиранията си/. Обръщаме се с молба за здраве, задържаме въздуха, който е изпълнил напълно белите дробове и после издишваме. Така се правят три дишания. 

След това ходим най-малко 1-2 мин. боси по земята /или по снега/, измиваме краката си до коленете със студена вода или се обливаме цялостно навън или вътре под душа със студена вода. 

Същото се прави и вечер. 

**

Поздравяването и изпращането на Слънцето . Сутрин се поздравява Слънцето с “Ура”, и е добре да го погледаме известно време. Това гледане /взиране/ се прави, когато слънцето е ниско над хоризонта, т.е. Сутрин по-рано и вечер преди залез. Самото гледане в Слънчевия диск става така. Пускаме един мисловен лъч от Лявото око, после друг лъч – от Дясното око и така редуваме. Това гледане взиране го правим най-често след поздравяването на Слънцето. Когато се придобие тренинг в гледане на Слънчевия диск, става възможно да се взираме в него по всяко време на деня. 

При поздравяване на слънцето Ръцете са издигнати нагоре и с длани към слънцето. И, докато ръцете са издигнати благославяме в името на слънцето Първия и най-близък за нас човек /например своя син, дъщеря, баща или майка/, после втория човек и т.н. – 7-8 човека. После снемаме ръцете и свити в лактите ръцете стоят пред гърдите с длани нагоре и пръстите леко присвити в естествено положение. Взирането в Слънчевия диск е достатъчно да стане Един път в деня по 1-2 минути минимум.

Край
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Изгоя** - изгой ще рече човек, който се е заблудил в Ноосферата, той се движи в тъмнина и трудно налучква великите пътища.

Странника** - странникът е човек от първо посвещение, гой, това е човек, който поради една природна незагубена благословеност, стъпва, но почти неосъзнато по великите пътища. 

Рока** - рок, това значи Лъч светлина, който води човека по неговия Път. Нещата, които ни се ПАДАТ в живота да ги приемем.

Представност** - това е Сферата на представите, образите, които човекът изгражда. Образите са “магнитни”, ПРИВЛИЧАЩИ сили, които действат в посока на Осъществяване – въплъщение.

