ПРАВИЛА ЗА ХАРМОНИЗАЦИЯ
Предлагам на вашето внимание няколко съображения /правила/ за работа в себе си, за умствено-психическа КООРДИНАЦИЯ, които да съдействат за хармонично и благоприятно поведение.
 
1. Когато отчетем с чувствата си дисхармония с даден човек, ние можем да се хармонизираме с него като се молим в негова полза или си представяме нещата в желана за двете страни светлина.
 
Можем да се молим например така: “За този човек, за Сърцето му (от Господа) аз  желая: чистота, любов и топлина – интензивна очистваща топлина; за Ума му – светлина, знание и правилно разбиране за живота; за Волята му – сила устремена към добро; за Тялото му - здраве, а за Душата му – Истина, Красота и Свобода!” (Всъщност Настояването върху нещата, особено когато сме свързани с Висшата Инстанция  – Отеца, Бога, висшия Разум, светците, учителите и др. – това е Молитвата). Можем да повтаряме словесния молитвомодел – това усилва неговото действие, и първостепенната задача тук е: възстановяването на Мира в самите Нас!

 
2. Серизният вътрешен дискомфорт (тревогата) може в повечето случаи да се приеме като произтичащ от неблагоприятни за нас мисли и чувства на другите. Или може да бъде БЕЛЕГ за НЕДОБРО здравословно или душевно състояние на близък за нас човек. Тогава повторението на горната формула е твърде добро и навременно наше вътрешно поведение, където имаме шанса да трансформираме тревогата си и да помогнем малко на тези незнайни свързани с нас човеци или същества…

 
3. По всеки случай от живота, който лично ви засяга, установете истината, ако е необходимо възстановете правдата, поне мислено. Например, има засегнат, обиден от вас човек. Извинете му се! Дайте му компенсация чрез благоприятно за него поведение – една лека усмивка, нещо, което да го задобри или зарадва...

 
4. Прилагайте също НЕОДОБРЕНИЕТО, противостоянието, когато сте убедени в неговата необходимост. Чрез неодобрението на недостойните неща вътре в себе си, заставаме на пътя на ДОСТОЙНОТО живеене. Тук, обаче, в неодобрението, особено към другите, трябва да се внимава много! Необходима е СЪИЗМЕРИМОСТ на наказанието и провинението – да не се влезе в грях, нарушение! По-добре е на другите хора в повечето случаи да се ПРОЩАВА!!
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